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Inspiring Future: Prosseguimento de
Estudos e Mercado de Trabalho

WORKSHOP TECNICAS DE
SUPORTE BASICO DE VIDA

Os alunos do 2° ano do curso Técnico
de Operagoes Turisticas participaram
numa agdo de formacdo de Técnicas
de Suporte Bdsico de Vida e também
num workshop de Obesidade na
Adolescéncia.

WORKSHOP DE FOTOGRAFIA

Os alunos do 1° ano do curso de
CSD participaram num Worskshop
sobre Fotografia promovido pela
Associagdo Adamastor.

RE-FOOD

A escola Profitecla desafiou as
turmas para o projeto "Abragos da
Profitecla”.

DIA INTERNACIONAL EM
MEMORIA DAS VITIMAS DO
HOLOCAUSTO

No dia 27 de janeiro, os alunos de Operagoes
Turisticas desenvolveram atividades
para assinalar o dia Internacional em
Memoria das Vitimas do Holocausto.




INDICE

EDICAO NR° 4
JANEIRO 2022

O 1 WORKSHOPS T?'J

Workshop Técnicas de Suporte
Basico de Vida

Workshop Reutiliza-me

Workshop de Fotografia

fheid
02 PROJETOS/TALKS _]

Inspiring Future: Prosseguimento
de Estudos e Mercado de
Trabalho

Re-Food

A conversa com Tripulantes da
Companhia Aérea Ryanair...

Dia Internacional em Memoria
das Vitimas do Holocausto............



01 WORKSHOPS PROFITECLA VISEU

Workshop Técnicas de Suporte
Basico de Vida

Os alunos do 22 ano do Qurso Técnico de Operagdes Turisticas participaram numa a@cdo
de formacdo de Técnicas de Suporte Bdsico de Vida e também num workshop
de Obesidade na Adolescéncia.

o dia 17 de janeiro, os alunos

do 2° ano do Curso Técni-

co de Operacées Turisticas

participaram numa ag¢do
de formagdo de Técnicas de Suporte
Bdsico de Vida, ministrada pelos
Bombeiros Sapadores de Viseu. Esta
iniciativa permitiu aos nossos alunos
o conhecimento de técnicas e agoes
a realizar em caso de emergéncia,
sublinhando-se a importancia des-
tas agoes na fase de pré-socorro. Os
alunos participaram também num
workshop de Obesidade na Adoles-
céncia, compreendendo a importdncia
da alimentagdo e dos hdbitos de vida.
Com uma dindmica muito prati-
ca, estas acoes permitiram dotar os
nossos alunos de competéncias es-
senciais no dominio da saude, in-
serindo-se no Projeto Bem me Que-
ro implementado na nossa escola.
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Workshop Reutiliza-me

Os alunos das turmas do 12 ano do Qurso Técnico de Operacbes Turisticas e
de Comunicacéo e Servico Digital participaram num workshop sobre Reciclagem.

o dia 19 de janeiro os alunos

do 1° ano do Curso Técni-

co de Operacoes Turisti-

cas e do 1° ano do Curso
Técnico de Comunicagdo e Servigo
Digital, participaram num workshop
sobre Reciclagem intitulado ‘Reuti-
liza-me" organizado pela Associa¢do
Adamastor. Esta atividade sensibilizou
os alunos para as boas praticas de re-
ciclagem e despertou a consciéncia
para determinados comportamentos e
acoes de protecdo do meio ambiente.
Inserido no Projeto Eco-Escolas, as tur-
mas foram acompanhadas pelas pro-
fessoras Elsa Gomes e Carla Pinheiro.
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Workshop Fotografia

Os alunos do 12 ano do curso de CSD participaram num workshop sobre
Fotografia promovido pela Associacdo Adamastor.

0 ambito do Pro-
jeto Destrava a
Lingua e a Mente,
os alunos do 1°ano
do curso de CSD npartici-
param num workshop sobre
Fotografia promovido pela
Associag@o Adamastor.
Esta atividade permitiu aos
alunos adquirirem conhec-
imentos prdticos e partilhar
experiéncias. Num mundo
cada vez mais digital é de
extrema importdncia estar-
mos sempre a par das no-
vas tendéncias do mercado.
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Inspiring Future: Prosseguimento de
Estudos e Mercado de Trabalho

Foram realizadas, no Polo de Viseu, duas agdes do Projeto Inspire Future.

0 ambito do pro-
jeto  Choose -
Gestdo da Car-
reira - dinamizado
pelo OMA, foram realizadas,
no polo de Viseu, duas agoes
do Projeto Inspiring Future.
As turmas do 3° ano dos
cursos técnicos de Oper-
acoes Turisticas e Restau-
ragcdo participaram na ses-
sdo sobre "Prosseguimento
de Estudos” onde se explicou
como funcionam as candi-
daturas ao ensino superior e
no Workshop "Mercado de

Trabalho - Como sobreviv-
er de salto alto e gravata?”
com vdrias informacoes e
estratégias para quem pre-
tende terminar o 12° ano
e ingressar no mercado de
trabalho. Para além disso,
os alunos receberam um
Guia de Acesso ao Ensino
Superior com todas as in-
formacdes. O principal ob-
jetivo destas acoes € con-
sciencializar e preparar os
alunos para os desafios de
uma carreira profissional,
contribuindo assim para a

tomada de decisdo consci-
ente e informada sobre as
oportunidades

existentes.
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Re-food

A escola Profitecla desafiou as turmas para o projeto “Abracos da Profitecla”.

ste ano a nossa escola langou

um desafio a todas as turmas

no ambito do projeto "Abragos

da Profitecla’, um projeto de
Solidariedade e Voluntariado, que tem
como objetivo alicercar a prdtica do vol-
untariado na aquisi¢cdo de competén-
cias pessoais e incentivar o espirito de
iniciativa e solidariedade dos jovens.
O curso de CSD entregou os donati-
vos angariados na nossa escola du-
rante o primeiro periodo para aju-
dar a instituicdo que apadrinhou.
Ao longo do ano letivo, outras acoes
de apoio serdo  desenvolvidas.
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A conversa com Tripulantes da
Companhia Aérea Ryanair

O Qurso de Técnico de Operacgdes Turisticas tiverem oportunidade de participar no
“A Conversa com...” a thefe de Cabine, Liliana Silva e o Piloto, Diogo Rebelo.

o passado dia 27 de janeiro, os
alunos do Curso de Técnico
de Operacoes Turisticas ti-
verem oportunidade de par-
ticipar no "A Conversa com..." a Chefe
de Cabine, Liliana Silva e o Piloto, Diogo
Rebelo, da Companhia Aérea Ryanair.
A drea da aviagdo é sempre aliciante
para futuros profissionais de Tur-
ismo e foi gratificante "vigjar" com
estes profissionais que partilharam
experiéncias e deixaram consel-
hos tao oportunos e enriquecedores!
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Dia Internacional em Memoria
das Vitimas do Holocausto

No dia 27 de janeiro, os alunos de Operacgbes Turisticas desenvolveram atividades
para assinalar o dia Internacional em Memoria das Vitimas do Holocausto.

assados 77 anos da liber-

tagdo do campo de con-

centragdo e de extermi-

nio de Auschwitz-Birkenau,
assinalou-se, no dia 27 de janei-
ro, o Dia Internacional em Memoria
das Vitimas do Holocausto.
Sendo importante ensinar aos jovens
o que foi o Holocausto, para prevenir
o genocidio e todas as formas de dis-
criminac@o. os alunos do 3° ano de
Operagées Turisticas criaram uma
exposicao, onde abordaram os dados
e os simbolos do Holocausto, destacar-
am alguns dos herois que se dedicaram
a salvar a vida de milhares de judeus,
ajudando-os a fugir a perseguicdo Nazi.
Lembraram os herdis e ndo esquece-
ram as vitimas, como Anne Frank, que
sdo o rosto dos horrores do Holocausto.
Nesta atividade, os alunos pud-
eram visudlizar uma apresen-
tacdo sobre o tema e o filme
"0 Rapaz do Pijama as Riscas".
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