>
Jornal OnTecla  onrecisd

Jornal Profitecla - Viseu

EDICAO N°1 | OUTUBRO 2022
Jornal desenvolvido por alunos do polo de Viseu

ad

A <€>RESENTA950:

» Tainara Silvestre - Coordenadora

VOGAIS:

¢ Mariana Columbano

» Siméo Ferreira - Vice - Coordenador . Margarida Almeida
» Marcia Correia - Vice - Coordenadora e Guilherme Matos
» Fabiana Freitas - Redatora * Tainara Silvestre
» Matilde Branco - Redatora * Manuela Oliveira
» Marta Rodrigues - Cronista * Juliette Lemos

e Gabriel Lopes

» Leonardo Polénio - Editor .
e Laura Lima

» Ana Tavares - Editora e Gestora das Redes Sociais

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn i

7 . ’
@i mg{b 93520 ~=—  RUMOS

education

Knowledge
sharing®




EDICAO N°1 OUTUBRO 2022

| A4

OnTecla

SUMARIO

e Semana de INTEGIACAOD .........ccceueueuiirieiiieiceccer e pag. 3
o ANiversario Profitecla ...t pag. 4
o Dia Mundial do TUTISINO .......cccceeuririieieiriiieieiecee ettt pag. 4
e Seguindo Rumos do Passado: Museu Almeida Moreira ...........c.cccceceeerrirvirnninnnne. pag. 5
o Festa das VINAImAS ........ccccoviiiiiininii ettt pag. 6
o Ap0io a EVentos = RESLAUTACAO ..........cccceviviririeieiiiirieieiecetteieeie ettt pag.7
e Dia Mundial da Satide Mental ...............cccoeurinniiininnceeinnccieecee e eseees pag. 8
® PAP GEIaGAO0 + ....ceovviiiiieieieieieie sttt ekttt bbb b et e pag. 8
@ Erasmus DAY ......cccccooviieiiiniiccieiceie ettt pag. 9
o Dia Mundial da AlIMeNtaGAO ...........ccceevreiurueiriririieieiriceetece ettt eaene pag. 10
o Por Ruas € Ruelas de VISEU ...........ccccccueueuiuiiiiiiiiiiiieieieeieeeesss sttt pag. 10
e Visita ao Regimento de Infantaria 14 ...............cccoooeiiiiiiiinninneeee e pag. 11
® Profit@Cla ROSQ ........ccooeiuiiiiiiicieii ettt pag. 12
¢ Seguindo Rumos do Passado: Casa da Ribeira ..........vncninincnscnscnsincnscnscnsinnn. pag. 12
0 HAIIOWEET ...ttt ssssss s sssssssssssssssssssssssssssassassssssssssssssssasss pag. 13
© TAKE 21 ..ttt pag. 14
e Eleicao de Delegado e Subdelegado ..............ccocooeeueirnnicicinininiccereccereeeeie e pag. 15
® ECOESCOIAS ...ttt ettt pag. 18

© PIOtOCOIOS ...tttk b et aen pag. 18



EDICAO N°1 OUTUBRO 2022

>
OnTecla S

Viseu

SEMANA DE INTEGRACAO

Preparar mais um ciclo de formacao e transformacao de jovens, ir ao encontro das suas
expectativas e fazer da escola um lugar feliz é a nossa prioridade. Assim, come¢amos o ano letivo
com uma semana dedicada a rececao e integracao dos novos alunos e encarregados de educacao!

Nos dias 14, 15 e 16 de setembro decorreram atividades dinamizadas pela comunidade educativa,
onde alunos e Encarregados de Educacao ficaram a conhecer o funcionamento da escola e as
pessoas que fazem parte da comunidade escolar. Os novos alunos tiveram ainda a oportunidade de
assistir a uma acgao de sensibilizagao da escola segura que lhes passou varias informacoes sobre
direitos e deveres e Saber Estar na escola e na sociedade.

No dia 15, a Representante dos alunos, com a colaboragao de alguns colegas, desenvolveu varias
dinamicas de grupo com o intuito de integrar os novos alunos e partilhar experiéncias.

No dia 16, a Psicologa deu inicio ao Projeto Viagem pela Emogdes com as turmas do primeiro ano,
no qual desenvolveu dinamicas de grupo que tiveram o objetivo de facilitar a integracao; refletir
sobre emocoes; representar sentimentos de forma a melhor compreendé-los; falar de si; trabalhar
em grupo reforcando a empatia e a uniao. Neste dia foi realizada a Acao de Disseminacao Erasmus
+ nas turmas dos segundos e terceiros anos, que contou com a presenga de varios ex-alunos que
participaram e vieram partilhar com os colegas tudo aquilo que vivenciaram nesta experiéncia.

A semana de integracao terminou com a entrega de prémios da Campanha Member Get Member,
sendo que todos os alunos que recomendaram a nossa escola aos seus amigos receberam um
Voucher da Netflix no valor de 25€.
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ANIVERSARIO PROFITECLA

A Escola Profissional
Profitecla nasceu em 1989
e ja formou mais de 10000
alunos, sendo que a taxa de
conclusao de curso é
superior a 77% e a taxa de
empregabilidade e
prosseguimento de
estudos superior a 84%.

A Profitecla celebrou 33 anos
de existéncia, no dia 21 de
setembro, celebrado na
Profitecla de Viseu no dia 22
de setembro, sendo um dia
repleto de animacgao e convivio
entre a comunidade educativa
da Profitecla de Viseu, que se
juntou para festejar este marco
tao importante.

DIA MUNDIAL DO

A v A TURISMO

No dia 27 de setembro, assinalou-se o Dia E.
Mundial do Turismo, tendo como tematica deste ano -
“Repensar o Turismo”. Para a celebragao desta data, os
alunos do 3° ano do Curso de Operagoes Turisticas,
desenvolveram um Peddy Paper, denominado

“Repensar Viseu” e incluiram todas as turmas do

Polo na realizacao da atividade, durante a manha do

dia 27/ 09/2022. A atividade consistiu na distribuicao
de atividades/ jogos por varios pontos Turisticos

da cidade, afim de “repensar” em alguns destes

pontos que por muitas vezes sao esquecidos.

Os alunos foram divididos por equipas, de modo
também a fortalecer as relacoes interturmas. A turma do
3° ano do curso de Operacoes Turisticas quer assim também agradecer a todos os alunos e
professores envolvidos e felicitar as 3 equipas vencedoras que foram premiadas com alguns
brindes preparados pela turma.
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SEGUINDO RUMOS
DO PASSADO:
MUSEU ALMEIDA MOREIRA

Conhecemos algumas das obras da sua
colecao privada, de autores como Silva
Porto, Marques de Oliveira, José
Malhoa, Columbano e Antonio
Ramalho, assim como pecas de
ceramica, com exemplares relevantes
dos varios centros de producao de
faianca do territério nacional e
tapecarias.

OUTUBRO 2022

No dia 28 de setembro de 2022, os alunos
do 3° ano de Operacgoes Turisticas
realizaram, no ambito da disciplina de
HCA e CL, uma visita de estudo ao Museu
Almeida Moreira.

Nesta visita de estudo, conhecemos este
museu situado na casa onde viveu
Francisco Almeida Moreira, ilustre
viseense do século XIX. Percorremos os
varios espacos desta mansao antiga,
visualizando os requintados moveis da
época, as obras e os azulejos.
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FESTA DAS VINDIMAS

No dia 29 de
setembro, os alunos
do 1° ano do Curso
Técnico de
Restauracao
elaboraram uma
bebida emblematica
desta época.

Pelo segundo ano
consecutivo aliaram-se
conhecimentos
técnicos e tradicoes na
preparacao de uma
Jeropiga tradicional
feita com castas
brancas da regiao.
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APOIO A EVENTOS - RESTAURACAO

Servico de Coffee Break no
Instituto Politécnico de Viseu,
nas Conferéncias Matviseu, nos
dias 1 e 8 de outubro

Servico de Coffee Break, no 4° Ciclo
de Conferéncias - Inovar em
Educacgao, no Instituto Politécnico
de Viseu, em 29 de outubro

§§

=
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DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL

Com o objetivo de
promover o bem-estar, a
saude mental, as
competéncias pessoais e
socioemocionais, o
relacionamento
interpessoal e sentimentos
de pertenca a
turma/Escola,
desenvolveu-se durante a
semana de 10 a 14 de
outubro uma atividade
dedicada ao dia Mundial da
Satide Mental.

Através de uma acao por
turma, desenvolvida pelo
OMA e dinamizada pelos
Orientadores Educativos,
sensibilizou-se a
comunidade educativa para
a importancia que o seu
comportamento tem no
bem-estar do outro e em si
proprio e promoveram-se
comportamentos
empaticos.

"Faca da saude mental e
bem-estar para todos uma
prioridade global" (World
Federation for Mental
Health).

X z
Sl\xf{i Hnm@d 2
Ao & echbis # <

AV A

No dia 12 de outubro de 2022, em Barcelos,
decorreu o concurso "A Melhor PAP Nacional".
Este concurso premeia as melhores Provas de
Aptidao Profissional de todas as Escolas
Profissionais do Grupo Rumos Education.

A Profitecla do polo de Viseu foi representada
pela ex-aluna Tania Jorge, do Curso Profissional
de Operagoes Turisticas, com o projeto “Eco
Country House Pinha”, um Hotel Sustentavel.
Muitos parabéns Tania. Muito sucesso.
Parabéns a todos os participantes.

PAP GERACAO +

AV A
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RASMUS DAYS

Europe Direct

Viseu Dio Lafoes

Nos dias 13 e 14 de outubro, a Escola Profissional Profitecla de Viseu comemorou os
Erasmus Days com o tema “Conhecer Para Respeitar”.

O dia 13, foi dedicado a divulgacao interna do programa, promovendo o conhecimento
dos diferentes destinos Erasmus e as suas diferencas culturais. Todas as turmas
contribuiram para a construcao de um mural e contetdos digitais, com informacao sobre
seis paises de destino: Italia, Espanha, Eslovénia, Polonia, Grécia e Paises Baixos.

No dia 14, decorreu no auditério do Europe Direct Viseu Dao Lafdes, a cerimonia de
entrega de certificados Erasmus aos participantes nos ultimos projetos.

Esta cerimonia, para além da participagao dos oito alunos e dois professores da Profitecla
Viseu que integraram o programa Erasmus no altimo ano letivo, contou com a presencga
da Europe Direct Viseu Dao Lafdes, Erasmus Simo Experiense - Eslovénia, Dr Tiago
Gongalves - Diretor da Pousada de Viseu, alunos dos segundos anos da escola Profitecla,
futuros candidatos ao Programa Erasmus, familiares e amigos.

No ano 2022, a Escola Profitecla promoveu 145 mobilidades Erasmus alunos Short, 7
Erasmus aluno PRO, 40 professores acompanhantes de alunos Erasmus e 8 mobilidades de
professores e Staff.

Esta a decorrer a fase de candidatura e selegao dos alunos para a préxima “aventura”

Erasmus.
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DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO

No dia 17 de outubro, as turmas dos 1° anos
desenvolveram varias atividades com o objetivo
de assinalar o Dia Mundial da Alimentacao,
sendo o tema deste ano “Nao deixe ninguém
para tras”.

O Dia da Alimentagao é celebrado em mais de
150 paises, sendo um momento de alerta para a
crise alimentar global.

ALUNOS DE RESTAURACAO
A v A PELAS RUAS E RUELAS DE A v A
VISEU

Os alunos do Curso Técnico de Restauracao, no dia
20 de outubro, realizaram uma visita com o objetivo
de conhecerem os diferentes tipos de
estabelecimentos de Restauracao e bebidas na zona
historica da cidade de Viseu. Visitaram um dos
restaurantes mais antigos da cidade, restaurante o
Hilario, e o bar Old Skull Inn. Com esta atividade, os
alunos conseguiram perceber algumas situagoes
normais de trabalho na area da restauragao. Tiveram
também a oportunidade de conversar com uma ex
aluna da nossa escola e partilhar experiéncias.
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Regimento de Infantaria N°14

Os alunos do 2°e¢ 3° Anos do Curso de
Técnico de Operacoes Turisticas,
acompanhados pelas professoras Elsa
Gomes e Carla Pinheiro, usufruiram de
uma visita guiada ao Regimento de
Infantaria N° 14 em Viseu. Visitaram as
diferentes areas do Regimento, com
destaque para o Nucleo Museologico, e o
Parque de Viaturas Blindadas.

Esta visita despertou os alunos para a
importancia da valorizagao do patrimoénio
historico-militar existente no nosso territorio e
para os recursos que a regiao tem disponiveis
para o desenvolvimento do Turismo Militar.
Foi, sem davida, uma visita memoravel tendo
como ponto alto da visita a experiéncia de

entrarem dentro de uma viatura Pandur!

O nosso agradecimento, ao Exército Portugués,
ao Regimento de Infantaria N°14, e mais
concretamente aos militares que nos receberam

de uma forma tao prestavel e acolhedora.
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PROFITECLA ROSA

Mais uma vez, a Profitecla Viseu, no més dedicado
a prevengao do cancro da mama, realizou a
atividade de sensibilizacao “Profitecla Rosa”. Esta
acao tem como proposito despertar toda a
comunidade para a prevencao do cancro da mama.
Nesse sentido, a turma do 2° ano de OPT
dinamizou varias acoes como: criagao de um
mural, de marcadores de livros e lagcos, decoracao
da escola e realizacao de uma caminhada, onde
cada aluno entregou um balao com uma mensagem
a comunidade.

Estas acoes tiveram como intuito consciencializar
para a prevencao e diagnostico precoce do cancro
da mama, nomeadamente, através do rastreio.

SEGUINDO RUMOS DO PASSADO -

AV A VvisitabEesTupoAcasa A V A

DA RIBEIRA

No dia 27 de outubro os alunos do primeiro ano de
Comunicagao e Servico Digital e do segundo ano de
Operacoes Turisticas visitaram a Casa da Ribeira, um
espaco de cultura e sabedoria popular que preserva a
memoria do povo da regiao.

Nesta visita guiada e muito enriquecedora os alunos
puderam ouvir as histdrias que povoam o imaginario e a
cultura popular das zonas rurais e urbanas do territorio
Visiense.

Uma viagem cultural e historica que possibilitou aos alunos
de ambas as turmas o contato com as memorias da cultura
ribeirinha evocada nos inimeros exemplares de artesanato
da regiao, desde a tecelagem as flores dos namorados,
passando pela cestaria e na presenca das barcas na Ribeira,
que marcaram a vida do rio e da comunidade.
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SEGUINDO RUMOS DO PASSADO:
MUSEU DA HISTORIA DA CIDADE

No dia 26 de outubro, os alunos do 1° e 2°
ano do Curso de Comunicacao e Servico
Digital visitaram o Museu de Historia da
cidade em Viseu, acompanhados pelas
professoras Carla Pinheiro e Vania
Gongalves.

Esta visita permitiu aos alunos aumentar o
conhecimento sobre a historia da cidade
numa viagem de 2500 anos e onde se
descobriram historias e lendas sobre os
herois da cidade onde se destaca o “Grande”
Viriato.

AV A HALLOWEEN

Em pleno século XXI, era da
comunicacgao e da tecnologia,
temos o grande o desafio de
conhecer e respeitar as diferentes
manifestagoes culturais do B
mundo. Assim, o Halloween volta a
escola Profitecla de Viseu para
mais um dia de muita diversao e
misticismo.

No dia 31 de outubro, na escola
Profitecla de Viseu, foram
desenvolvidas varias atividades
que envolveram toda a
comunidade escolar, com o
objetivo de estimular a imaginacao
e a criatividade assim como
desenvolver a capacidade criativa
e expressiva dos alunos.

AV A

Num evento que continua a gravitar
em torno da figura do Jack O’
Lantern, iniciamos o dia com um
concurso de aboboras, no qual cada
turma esculpiu e decorou a sua
abobora, votando a mais original.
Depois foi tempo de dar uso a
imaginacao e criar os mais
intrigantes disfarces de Halloween.
Durante a tarde, e em formato de
concurso, os alunos criaram os seus
disfarces e gravaram pequenas
dramatizacoes que foram lancadas
para votagao no Instagram da escola.
No final do dia toda a comunidade
escolar se reuniu para degustar um
apetitoso lanche halloweenesco num
espirito de celebracao e partilha.
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BEM ME QUERO

Sauda,f,% PROJETO

ﬁm Me Quene

Neste ambito surge uma
parceria com os Jogos
Mais Vida que tém
realizado diversas acoes
nas turmas para prevenir
comportamentos
aditivos e dependéncias,
indisciplina e promover
o bem-estar e a saude

mental.

TAKE 21

A v A WORKSHOP DE BRIGADEIROS A v A

No dia 21 de outubro de 2022, decorreu na
Escola Profissional Profitecla, no polo de
Viseu, uma viagem pelos sabores
brasileiros através de um Workshop de
Brigadeiros, dinamizado pela aluna
Rayanne Saad, do 1° ano de Operacgoes
Turisticas. Este workshop ocorreu no
ambito do projeto “Take 21" que tem como
principal objetivo desenvolver e dar a
conhecer as competéncias do Aluno_21.
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MARGARIDA ALMEIDA
Delegada I°RST

GUILHERME MATOS
Subdelegado 1°RST

RAYANNE SAAD
Delegada 1°OPT

MARIANA LEITAO
Subdelegada 1°OPT
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FRANCISCO RODRIGUES
Delegado 1°CSD

MANUELA OLIVEIRA
Subdelegada 1°CSD

MARTA OLIVEIRA
Delegada 2°OPT

MARTA RODRIGUES
Subdelegada 2°OPT

pag. 16



EDICAO N°1 OUTUBRO 2022

>
OnTeclvgu‘

DELEGADOS E SUBDELEGADOS 22/23
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TAINARA SILVESTRE
Delegada 2°CSD

ANA TAVARES
Subdelegada 2°CSD

SIMAO FERREIRA
Delegado 3°OPT

FABIANA FREITAS
Subdelegada 3°OPT
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O projeto Eco-Escolas é
de grande importancia
para a comunidade
escolar, sendo este um
dos pilares do projeto
educativo da escola.
Resultado do trabalho do
ano letivo anterior,
2021/22, a nossa escola
recebeu, pela primeira
vez, a Bandeira Verde Eco
- Escolas.
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Vpro

Este foi um
reconhecimento pela
concretizacao dos
objetivos ambientais a
que o Projeto Eco-Escolas
se propos.

Muitos parabéns a toda a
comunidade escolar e a
equipa dinamizadora.

AV A

PROTOCOLOS

FARMACIA VIRIATO

DESCONTO DE 10%

Knowledge

sharing®

Entrega ao domicilio;
adesao gratuita o cartao

FITNESSUP

0€ A INSCRICAO

Valor cota reduzido;
avaliacao fisica e
nutri¢ao gratuita.

AV A

ESCOLA DE
CONDUCAO VIRIATO

DESCONTO DE 10%
Carta de Conducao.
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