
Empregado(a) de Mesa tipo 3 nível II 

é um profissional ao serviço da 

restauração, moderno e eficiente, que 

planifica, dirige e efetua o serviço de 

alimentos e bebidas à mesa e ao balcão, 

em estabelecimentos de restauração.

Onde? Procura informações 
no nosso site

Quando?     Duração
Laboral          1 Ano

CEF - curso educação formação

Empregado/a 
de Mesa

profitecla.pt



No final do curso 
estarás apto para 
trabalhar em
• Restaurantes

• Bares

• Unidades hoteleiras

• Cruzeiros

• Discotecas

• Cafetarias

• Pastelarias

• Empresas de eventos e catering

Objetivos do Curso

As atividades principais a desempenhar 
por este técnico são:

• Preparar o serviço de mesa de acordo com as características do  
 serviço a executar.

• Proceder ao acolhimento e atendimento dos clientes.

• Executar os diferentes serviços de mesa—à inglesa, à francesa, à  
 americana e à russa.

• Executar o serviço de mesa em situações especiais—cozinha de  
 sala, pequenos-almoços, room-service, banquetes, buffets e  
 serviços volantes e o serviço de bar.

• Efetuar o acompanhamento e a faturação do serviço prestado.
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