
Plano Curricular
Técnico de Apoio Psicossocial

H TL
1º Ano

1192 1192

Sociocultural 372 372

Português1262 105 105PORT

Inglês122 76 76ING

Área de Integração123 72 72AI

Educação Física125 42 42EF

Orientação Digital Integrada1299 50 50ODI

Educação Moral e Religiosa1274 27 27EMR

Científica 250 250

Matemática1251 100 100MAT

Psicologia1289 75 75PSIC

Sociologia1295 75 75SOC

Técnica

Emoções e Saúide Mental1296 150 150ESM

Noções Básicas de Saúde1297 150 150NBS

Práticas de Intervenção Social1298 150 150PIS

FCT 120 120

Formação em Contexto de Trabalho1244 120 120FCT
H TL

2º Ano
1140 1140

Sociocultural 360 360

Português1262 110 110PORT

Inglês122 72 72ING

Área de Integração123 76 76AI

Educação Física125 50 50EF

Orientação Digital Integrada1299 25 25ODI

Educação Moral e Religiosa1274 27 27EMR

Científica 100 100

Psicologia1289 50 50PSIC

Sociologia1295 50 50SOC

Técnica

Emoções e Saúide Mental1296 200 200ESM

Noções Básicas de Saúde1297 100 100NBS
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Práticas de Intervenção Social1298 200 200PIS

FCT 180 180

Formação em Contexto de Trabalho1244 180 180FCT
H TL

3º Ano
1124 1124

Sociocultural 349 349

Português1262 105 105PORT

Inglês122 72 72ING

Área de Integração123 72 72AI

Educação Física125 48 48EF

Orientação Digital Integrada1299 25 25ODI

Educação Moral e Religiosa1274 27 27EMR

Científica

Psicologia1289 75 75PSIC

Sociologia1295 75 75SOC

Técnica

Emoções e Saúide Mental1296 50 50ESM

Noções Básicas de Saúde1297 25 25NBS

Práticas de Intervenção Social1298 200 200PIS

FCT 350 350

Formação em Contexto de Trabalho1244 350 350FCT

Prova de Aptidão Profissional1285 0PAP

Total Curso 3456 3456


