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pro
Plano Curricular
Cabeleireiro/a
1° Ano
Sociocultural

Portugués
Inglés
Integracéo
Educacao Fisica
Orientacéo Digital Integrada
Educacao Moral e Religiosa

Cientifica
Matematica
Fisica e Quimica
Biologia

Técnica

Principios Basicos de Cabeleireiro
Técnicas e Praticas de Cuidados do Cabelo

Comunicacédo, Marketing e Empreendedorismo
2° Ano

Sociocultural
Portugués
Inglés
Integracao
Educacao Fisica

Orientacéo Digital Integrada

Educacgao Moral e Religiosa
Cientifica
Matematica
Fisica e Quimica
Biologia
Técnica

Principios Basicos de Cabeleireiro
Técnicas e Praticas de Cuidados do Cabelo

Comunicacédo, Marketing e Empreendedorismo
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uma escola

Rumos

education

1089
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72
60
60

175
225
125

1223
360
110

72
76
50
25
27

74
60
54

50
225
100

Knowledge
sharing
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50
225
100



pro
Plano Curricular
Cabeleireiro/a 2326

04143 Técnicas e Cuidados de Barba e Cabelo TCBC 50 50

FCT 250 250

04105 Formacgado em Contexto de Trabalho FCT 250 250
3° Ano . T

1194 1194

Sociocultural 349 349

0484 Portugués POR 105 105
043 Inglés ING 72 72
0414 Integracao Al 72 72
0410 Educacao Fisica EF 48 48
04144 Orientagao Digital Integrada ODI 25 25
04112 Educacao Moral e Religiosa EMR 27 27

Cientifica
0467 Matematica MAT 54 54
0477 Fisica e Quimica FQ 30 30
04129 Biologia BIO 36 36
Técnica

04141 Técnicas e Praticas de Cuidados do Cabelo TPCC 200 200
04142 Comunicagao, Marketing e Empreendedorismo CME 50 50
04143 Técnicas e Cuidados de Barba e Cabelo TCBC 75 75
FCT 400 400
04105 Formacgao em Contexto de Trabalho FCT 400 400

04136 Prova de Aptidao Profissional PAP 0

Total Curso 3506 3506

uma escola
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