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Medidas de
Eficiencia Energética
para poupar energia

3. Escolher eletrodomeésticos
eficientes
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Medidas de
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para poupar energia

4. Planear as refeicoes do dia
seguinte
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Medidas de
Eficiencia Energética
para poupar energia

5. Cozinhar varios alimentos
ao mesmo tempo
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6. Desligar o forno 5 a 10 min
antes do tempo
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