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Medidas de 
Eficiência Energética 
para poupar energia

3. Escolher eletrodomésticos
eficientes

Na altura de comprar um 
novo eletrodoméstico, preste 
atenção à etiqueta de 
eficiência energética. Esta 
etiqueta é uma informação 
obrigatória na venda de 
alguns equipamentos.
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Medidas de 
Eficiência Energética 
para poupar energia

4. Planear as refeições do dia
seguinte

Passe os alimentos do 
congelador para o frigorífico.
Desta forma irá reduzir o 
consumo diário do 
equipamento em 2%. 
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Medidas de 
Eficiência Energética 
para poupar energia

5. Cozinhar vários alimentos
ao mesmo tempo

Aproveite a capacidade do 
forno e cozinhe vários 
alimentos. Evite abrir a 
porta deste eletrodoméstico 
durante toda a confeção da 
refeição.
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Medidas de 
Eficiência Energética 
para poupar energia

6. Desligar o forno 5 a 10 min
antes do tempo

O calor acumulado vai acabar 
de cozinhar os alimentos, 
sem necessidade de gastar 
mais energia.



Parceiro estratégico:


