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10 DICAS PARA
POUPAR PAPEL

Opte por anotar o link ou guardar
o documento em PDF no seu
smartphone, tablet ou portatil.
Nao so poupa papel como evita
andar carregado com folhas para
todo o lado.
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2. Use os dois lados da folha

Se quer mesmo imprimir
documentos, use os dois lados da
folha. E uma das dicas para
poupar papel e reduzir volume
nas capas de arquivo!
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3. Evite erros na impressao

Aquando da impressao crie o
habito de pré-visualizar todos os
documentos antes de imprimir.
Se houver um engano na
impressao, cancele assim que se
aperceber, para poupar folhas.
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4. Aproveite melhor o espaco

Outra forma de poupar papel na
impressao é colocar mais
palavras em cada pagina. Reduza
também o espagamento, o
tamanho da letra e use tipos de
letra mais eficientes.
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5. Use folhas de rascunho

Se tem documentos de que ja ndo
precisa e tiverem um dos lados
livres, pode usa-los como folhas
de rascunho.
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O consumo excessivo de papel
pode ser facilmente reduzido se
nos rendermos a tecnologia,
sobretudo no trabalho.
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7. Adira as faturas eletronicas

Hoje em dia é possivel receber
extratos do banco e faturas de
eletricidade, agua, telefone e
internet no email em vez de na
caixa do correio.
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8. Diga NAO a Publicidade

Outra das dicas para poupar
papel de forma indireta é colocar
uma etiqueta na sua caixa de
correio a rejeitar a colocacao de
folhetos e desdobraveis
publicitarios.
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9. Reutilize papel de embrulho

Guarde o papel das prendas de
Natal e aniversario que nao
esteja danificado ou escrito. Pode
reutiliza-lo numa proxima
ocasiao festiva e ajuda a poupar
arvores.
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10. Recicle

Por ultimo, deve colocar todo o
papel que é para deitar fora no
ecoponto azul. Ao reciclar esta a
evitar que mais papel seja
produzido de origem.
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