
Apoio Familiar e à Comunidade

ONDE ESTA DISPONIVEL?

CURSO PROFISSIONAL 

Curso em horário laboral, 
durante 3 Anos.

Polo de  Matosinhos

8

Este curso prepara os jovens profissionais 
e qualificados a prestar cuidados de apoio 
direto a indivíduos no domicílio ou em 
contexto institucional, nomeadamente 
idosos, pessoas com deficiência e pessoas 
com outro tipo de dependência funcional 
temporário ou permanente, de acordo 
com as indicações da equipa técnica e os 
princípios deontológicos de atuação.



Disciplinas
CURSO PROFISSIONAL APOIO FAMILIAR E À COMUNIDADE 

+INFOS

SABE MAIS EM profitecla.pt

CURSO PROFISSIONAL APOIO FAMILIAR E À COMUNIDADE 9

• Instituições de solidariedade social
• Centros de Terceira Idade
• Lares
• No domicílio do utente

No final do curso 
estarás apto 
para trabalhar 
em:

ou podes
candidatar-te
ao Ensino Superior

SOCIOCULTURAL
• Português
• Inglês
• Área de Integração
• Educação Física
• Tecnologias de Informação

CIENTÍFICA
• Matemática
• Psicologia
• Sociologia

TÉCNICA, TECNOLÓGICA E PRÁTICA *
• Alimentação e Nutrição
• Cuidados de Saúde Básica
• Comunidade e intervenção Social
• Atividades de Animação

FCT
• Formação em Contexto de Trabalho
• PAP - Prova de Aptidão Profissional

FACULTATIVA
• Educação Moral e Religiosa

MAIS
INFORMACOES

EM VALIDAÇÃO*


