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cursos EFA
Estamos em Guimaraes.

Faca asua pré-inscrico! =—b

Ohtenha dupla certificacdo.

Gonilie os seus estudos com as suas
responsabilidades pessoais e profissionais.

1. O que sao cursos EFA?

Cursos de Educagcio e Formagao de
Adultos (EFA) visam a qualificacdo e
requalificagdo de adultos, alinhados com as
necessidades do mercado de trabalho e as
diretrizes nacionais e europeias para a
educacdo continua.

Ambos os dupla
certificagdo (escolar e profissional de nivel
4 do Quadro Nacional de Qualificagbes -
QNQ). Isso significa que, ao concluir o

cursos oferecem

curso, o formando obtém o0 9.° ou 12.° anos
de escolaridade, mas
qualificagdo profissional reconhecida.

também uma

GONTAGTOS Guimaraes

Estadio D. Afonso Henriques, Porta n° 8 Rua de S. Gongalo

4810-525 Guimaraes

2. Que metodologia de
ensino/aprendizagem esperar?

A nossa metodologia distingue-se por adotar um
modelo pedagbgico de b-learning (ensino hibrido),
que combina o formato presencial e o digital. Esta
abordagem oferece maior flexibilidade, permitindo
que os adultos possam conciliar os estudos com as
suas responsabilidades pessoais e profissionais.
Valorizamos metodologias ativas e colaborativas,
como o trabalho de projeto, o desenvolvimento de
portefélio e a avaliagdo baseada em competéncias.

3. Ha apoios?

Ao frequentar a nossa formagdo, pode beneficiar de

varios apoios:

* Bolsa de formacao;

* Subsidio de alimentagdo;

* Reembolso de despesas de transporte (quando
aplicavel);

e Subsidio de acolhimento (quando aplicavel).

4. Como obter mais informagoes?

Contacte os servigos administrativos da Profitecla
Guimardes, disponiveis por telefone ou atendimento
presencial.

Tel: +351 253 516 945 (chamada para a rede fixa nacional)
Tlm: +351 969 364 033 (chamada para a rede mével nacional)

guimaraes@profitecla.pt
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cursos EFA

EFA- Cozinheiro/a

¢ Condicdo de Acesso: 2.° ciclo do ensino basico
e Idade minima: 18 anos
e Duracao Total: A definir

SABEMAIS AQUI

COMPONENTES AREAS DE COMPETENCIA
DE FORMAGAO

Cultura, Lingua e Comunicagdo
-Interpretar e produzir discursos orais adequados a 50 diferentes contextos,
fundamentando opinides
-Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e expressoes frequentes
relacionadas com o mundo do trabalho
-Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e expressées frequentes
relacionadas com atividades de lazer
FORMAQAO —Analisar, organizar e recuper?r conteiidos dAigitaAisA )
-Comunicar e colaborar através de tecnologias digitais
DE BASE o m— .
Matematica, Ciéncias e Tecnologias
-Executar calculos com nlimeros reais em diversos contextos
-Utilizar conexdes matematicas e cientificas para resolver 50 problemas em contextos de vida
Cidadania e Empregabilidade
-Identificar e promover os direitos e deveres fundamentais dos cidaddos
-Reconhecer servicos e organizagdes europeias na defesa 50 dos direitos e deveres
econémicos do cidaddao
Agir com autonomia
Interagir com os outros
Higiene e seguranca alimentar na restauragdo
Higiene e seguranga no trabalho na restauragdo
Operagdes de calculo e unidades de medida
Conduta profissional na restauragao
Cozinha - organizagdo e funcionamento
Servico de restaurante/bar - organizagdo e funcionamento
Lingua inglesa - servico de cozinha
Nutricdo e dietética
Matérias-primas alimentares
FORMAQAO Fundos de coz?nha e molhos base
TECNOLOGICA Fundos de cozinha e molhos base
Sopas, cremes e aveludados
Confegbes basicas de pastelaria
Docaria internacional de sobremesa
Dogaria tradicional portuguesa
Entradas sélidas
Peixes e mariscos
Carnes, aves e caga
Cozinha tradicional portuguesa
Cozinha internacional
Lingua francesa - informag@o turistica da regido
Lingua francesa - servico de cozinha
Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego
Formagdo em Contexto de Trabalho
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cursos EFA

EFA- Técnico/ade Cozinha/Pastelaria ——

¢ Condicdo de Acesso: 9.° ano de escolaridade
e Idade minima: 18 anos
e Duracao Total: A definir

< SABEMAIS AQUI

COMPONENTES AREAS DE COMPETENCIA

DE FORMAGAO

Cidadania e Profissionalidade
Liberdade e responsabilidade democraticas
Processos identitarios
Deontologia e principios éticos
Redes de informagdo e comunicagdo
FORMAGAO Modelos de urbanismo e mobilidade
DE BASE Sociedade, tecnologia e ciéncia - fundamentos
Cultura, comunicagdo e média
Culturas de urbanismo e mobilidade
Fundamentos de cultura, lingua e comunicagdo
Lingua estrangeira - iniciagdo - inglés
Lingua estrangeira - continuacdo - inglés
Higiene e seguranca alimentar na restauragdo
Higiene e seguranga no trabalho na restauragéo
Matérias-primas alimentares
Organizagdo da cozinha
Preparacgdo e confecdo de massas base de cozinha
Preparagdo e confecdo de molhos e fundos de cozinha
Preparacgdo e confecdo de massas base, recheios, cremes e molhos de pastelaria
Controlo de custos na restauragdo
Capitagdes, fichas técnicas, cartas e ementas
Gestdo de equipas
Comunicagdo, vendas e reclamagdes na restauragdo
Servigo de restaurante/bar — mise-en- place e técnicas de servico
Lingua inglesa - cozinha/pastelaria
FORMAQAO Alimentag&o racional, nutri¢do e dietética
TECNOLOGICA Cozinha/pastelaria - planeamento da producéo e mise-en-place
Cozinha/pastelaria - aprovisionamento
Preparacdo e confecdo de sopas
Preparagdo e confecdo de acepipes e entradas
Preparacdo e confecdo de peixes e mariscos
Preparacdo e confecdo de carnes, aves e caga
Preparagdo e confecdo de dogaria tradicional portuguesa
Preparacdo e confecdo de cozinha tradicional portuguesa
Preparacdo e confecdo de pastelaria de sobremesa
Preparacdo e confecdo de pastelaria internacional
Cozinha/Pastelaria - servicos especiais
PreparagGes e confe¢bes basicas de cozinha
Cozinhas do mundo
Cozinha criativa
Lingua francesa - cozinha/pastelaria
Lingua francesa - turismo e hotelaria na regido
Plano de negdcio - criagdo de pequenos e médios negdcios

Formagdo em Contexto de Trabalho
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